
Wahlfachangebot Vorklinik

Wahlfachbezeichnung
Landärztliche Praxis

Institut / Klinik
Institut für Allgemeinmedizin

Durchführende
Steffi Hochsieder, Sarah Dühring, Anne Wendschuh

Kurzbeschreibung
Dieses Wahlfach richtet sich an Studierende, die sich praxisnah mit den Grundlagen der
Allgemeinmedizin und der landärztlichen Tätigkeit auseinandersetzen möchten. Es bietet
eine frühzeitige Möglichkeit, grundlegende klinische Fertigkeiten zu erlernen und
anzuwenden – insbesondere als Vorbereitung auf Pflegepraktika und Famulaturen.
Durch eine gezielte Kombination aus theoretischen Seminaren am Institut für
Allgemeinmedizin und praktischen Übungen in Kleingruppen erwerben die Teilnehmenden
grundlegende Fertigkeiten in der Anamneseerhebung, klinischen Untersuchung (z. B.
Blutdruckmessung, Racheninspektion, Otoskopie, EKG) sowie in praktischen Techniken wie
Injektionstechniken. Diese praxisorientierte Ausbildung ermöglicht es den Studierenden,
erste klinische Kompetenzen zu entwickeln und anzuwenden. Der Kurs bietet nicht nur eine
fundierte Einführung in die Allgemeinmedizin und landärztliche Tätigkeit, sondern auch die
Gelegenheit, die erlernten Fertigkeiten in einer Hospitation in einer ländlichen Praxis im
Umland von Leipzig unter Anleitung einer erfahrenen Ärztin bzw. eines erfahrenen Arztes
direkt an Patienten und Patientinnen umzusetzen. So können die Studierenden frühzeitig
Verantwortung übernehmen und ihr praktisches Wissen erweitern.

Form
als Praktikum und als Seminar

Termine und Ort
28 Unterrichtsstunden nach individueller Absprache (an unterrichtsfreien Tagen während
des Semesters und in der ersten unterrichtsfreien Woche der vorlesungsfreien Zeit)
Fertigkeitentraining am 14.07. und 15.07.2025 (jeweils von 09.00 - 15:00 Uhr) in der
Philipp-Rosenthal-Str. 55, 1. OG, 04103 Leipzig 
Ein Praxistag nach individueller Absprache (von 08:00 bis 17:00 Uhr)
Der Termin zur Klausur wird in Absprache mit den Studierenden im Laufe des
Fertigkeitentrainings festgelegt.

Prüfungsmodalitäten



als Klausur

Mindestteilnehmerzahl
8

Anzahl Gruppen
1 x 15

empfohlen ab
1-3 FS

Einschreibungsmodalitäten
ab 08.04.2026 per Mail mit Angabe von Vor- und Zunamen, vollständiger Adresse,
Matrikelnummer, Geburtsdatum und -ort, E-Mail, Telefon, Nachweis Hep. B Schutz,
Fachsemester, Stipendium (falls zutreffend) an Nicole.Schaefer@medizin.uni-leipzig.de

Ansprechpartner im Fach
Nicole Schäfer (Nicole.Schaefer@medizin.uni-leipzig.de; Tel.: 0341/9715711)

Lehrinhalte
•	Frühzeitiges Kennenlernen des Tätigkeitsfeldes in einer landärztlichen Praxis
•	Heranführung an häufige Krankheitsbilder und selbstständige Untersuchung/Behandlung
unter Anleitung von Tutoren/Tutorinnen
•	Technische Untersuchungen: Blutdruck- und Pulsmessung, Racheninspektion, Otoskopie,
EKG, Spirometrie (Grundlagen)
•	Fertigkeiten: Körperliche Untersuchung, Venöse Blutentnahme, Injektionstechniken,
Verbände
•	Erweiterte Kompetenzen: Gesprächsführung, Anamneseerhebung

Lernziele
Nach dem Wahlfach können die Studierenden: 
•	Grundlegende hausärztliche Kompetenzen unter Supervision sicher anwenden. 
•	Sie haben Wissen um Gesprächsführung, Anamneseformen, Verhalten im Erstkontakt bei
akutem Krankheitsgeschehen, Umgang mit chronisch erkrankten Patienten erlangt. 
•	Sie sind in der Lage eine körperliche Untersuchung, Blutentnahmen, Injektionstechniken,
Verbandswechsel sowie technische Untersuchungen, wie Blutdruckmessung, EKG,
einführend auch Spirometrie selbst durchzuführen.


