
Wahlfachangebot Klinik

Wahlfachbezeichnung
Geschichte, Theorie und Praxis der Kinder- und Jugendpsychotherapie- ein Crashkurs

Stoffgebiet
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Institut / Klinik
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Durchführende
OÄ Dr. med. D. Brendel

Kurzbeschreibung
Beschreibung: Unter Berücksichtigung entwicklungspsychologischer, klinischer und
sozialpsychiatrischer Aspekte sollen die Studierenden einen Überblick zu diagnostischen
und insbesondere psychotherapeutischen Verfahren in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
erhalten. Anhand von Fallbeispielen in Form von Text und Video werden die verschiedenen
Aspekte erarbeitet und beleuchtet. 
Video und Textbeispiele werden u.u. englischsprachig sein. 

Form
Kleingruppe / Unterricht am Krankenbett

Termine und Ort
10.04.-12.04.2026 

Prüfungsmodalitäten
mündlich

Anzahl Gruppen
1 x 6

Ansprechpartner im Fach
Dr. Brendel

Lehrinhalte
Lernziele
Programm des Wahlfachs



Stufen psychosexueller Entwicklung (Freud)

Kognition und Entwicklung (Piaget)

Grundlagen von Psychotherapiefähigkeit (Rudolf)

Definition und Erhebung des ppB

Übungen anhand von 3 Praxisbeispielen (Video)

Definition Depression, Ätiologie biologisch und psychodynamisch

Erkennen von Symptomen in versch. Altersgruppen 
(Übung am Videobeispiel)

Analytische Konzepte
Sigmund Freud:
Topisch-dynamisches Modell der Psyche
Triebtheorie
Ödipus
Originaltext: 3 Abhandlungen zur Sexualtheorie

Anna Freud:
Abwehrmechanismen

Melanie Klein:
Projektive Identifikation
Paranoid schizoide Position
Depressive Position

Wilfred Bion:
Container-Contained-Modell
Theorie des Denkens

Carl Jung:
Der Mensch und seine Symbole
Archetypen
Exkurs I: Harry Potter

Jacques Lacan:
Strukturelle Analyse



Heinz Kohut:
Selbstpsychologie

John Bowlby:
Bindungstheorie

Winnicott
Ausreichend gute Elternschaft
Das wahre und das falsche Selbst
Originaltext: The true and the false self

Mentalisierungsbasierte Verfahren
Peter Fonagy/ John Allen
Mentalisierung – Konzept und Praxis
Soziale Entwicklung unter dem Blickwinkel der Mentalisierung

Humanistische Ansätze und Achtsamkeit
Theorie der Wirkfaktoren
Vier-Komponentenmodell der Achtsamkeit
Wirkfaktoren
Exkurs II: Achtsamkeitsübung in Anwendung

Exkurs Verhaltenstherapie: Prof. Julian Schmitz stellt Grundkonzepte der
Verhaltenstherapie vor

PaKT- ein analytisches Kurzzeitverfahren in der Praxis
Videobeispiele und Auswertung

Lernziele
Überblick Theorie und Anwendung an Beispielen


