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Kurzbeschreibung
Integrative Medizin soll von Anfang an verschiedene (evidenzbasierte) Therapiekonzepte
miteinander verbinden und damit eine optimale Versorgung für die Erkrankten sein. Das
heißt neben der „Schulmedizin“ auch Ernährung, körperliche Aktivität und komplementäre
Medizin. Im besten Fall können wir die PatientInnen dazu einladen, aktiv bei der Therapie
mitzuwirken, denn genau das wird von PatientInnen zunehmend gewünscht und gefordert.
Gerade der Bereich der komplementären Medizin bietet hier eine schöne „Spielwiese“ – für
PatientInnen und medizinisches Personal gleichermaßen, allerdings mit der ein oder
anderen Herausforderung. Denn neben der häufig diskussionswürdigen Evidenzlage,
möglichen Neben- oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten gibt es gerade in
diesem Bereich zusätzliche politische und gesellschaftliche Fallstricke (man denke nur an
die gute Homöopathie…). Das macht die Einladung an unsere PatientInnen dann manchmal
gar nicht so einfach, denn gut kommuniziert muss das Ganze ja auch noch sein. 

In dem Chaos kann man schon mal verloren gehen – aber wir bringen Licht ins Dunkel! Lust
auf einen Blick über den Tellerrand? Wir holen verschiedene Fachdisziplinen zusammen
und laden Sie ein zu einem interaktiven und praxisnahen Seminar, dass die Versorgung
onkologischer PatientInnen fokussiert. In 11 e-Learning Einheiten und 4 Online-Seminaren
und einem abschließenden Blockseminar diskutieren wir mit Ihnen zu den Themen:
Integrative Medizin, Grundhaltung & Kommunikation, Alternative Medizin (ja, das wird auch
ein bisschen gruselig…), Ernährung, Bewegung, klassische Naturheilverfahren,
Pflanzenheilkunde, Homöopathie und Anthroposophische Medizin. Wir freuen uns auf
spannende Diskussionen!

Form
Kleingruppe / Unterricht am Krankenbett



Termine und Ort
Digital 
Seminare unter dem Semester: 20.04.2026, 11.05.2026, 01.06.2026, 22.06.2026
Blockseminar: 27.-29.07.2026

Prüfungsmodalitäten
schriftliche Ausarbeitungen

Anzahl Gruppen
1 x 6

Ansprechpartner im Fach
Prof. Dr. Florian Lordick, Prof. Dr. Jutta Hübner

Lehrinhalte
•	Integrative Medizin
•	Kommunikation
•	Ernährung
•	Bewegung
•	Pflanzenheilkunde
•	Klassische Naturheilverfahren
•	Homöopathie
•	Alternative Medizin
•	Mind-Body-Medizin
•	Anthroposophische Medizin

Lernziele
•Die Studierenden sind in der Lage die Methoden, Verfahren, Indikationen und
Kontraindikationen der alternativen und komplementären Medizin bzgl. der Kriterien der
evidenzbasierten Medizin kritisch zu diskutieren.
•Die Studierenden sind in der Lage ihr erworbenes Wissen laiengerecht zu kommunizieren
und auf die kognitiven, gesundheitlichen und emotionalen Bedürfnisse von Erkrankten
adäquat zu reagieren. 
•Die Studierenden können ihr erworbenes Wissen interdisziplinär und multiprofessionell
kommunizieren und dabei auf die Informationsbedürfnisse anderer Professionen adäquat
eingehen.
•Die Studierenden sind in der Lage sich an einem komplexen Gesamtbehandlungsplan der
Erkrankten zu beteiligen und wissen um die Möglichkeiten und Grenzen der berufseigenen
und berufsfremden Fähigkeiten und Fertigkeiten.


