Wahlfachangebot Klinik

Wahlfachbezeichnung
Ess-Stérungen im psychosozialen Kontext

Stoffgebiet
Sozialmedizin

Institut / Klinik
Institut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP)

Durchfuhrende
Sophia Czajkowski

Kurzbeschreibung

Im Kurs werden sowohl ein Beratungszentrum fur Menschen mit Ess-Stérungen und seine
Arbeitsfelder vorgestellt als auch Ess-Storungen in ihrer Komplexitat sowie in ihrem
psychosozialen Kontext.

Themen: - Informationen zum Thema Ess-Storungen - Niedrigschwellige Beratung und
Selbsthilfearbeit - Erfahrungen mit moderierten Gruppen / Hospitation - Ernahrung -
Gesundheit - Beratung - Gesprachsfihrung in Beratungssettings

Form
Kleingruppe / Unterricht am Krankenbett

Termine und Ort
14.01.2027 / 9 - 13 Uhr; Weitere Termine nach Vereinbarung;
Ort: BEL - Beratungszentrum Ess-Storungen Leipzig, Antonienstral3e 15, 04229 Leipzig

Prafungsmodalitaten
mundlich und PrAosentation

Anzahl Gruppen
1x6

Ansprechpartner im Fach
Dr. Ines Conrad (Ines.Conrad@medizin.uni-leipzig.de)

Lehrinhalte
Im Kurs werden sowohl ein Beratungszentrum fir Menschen mit Ess-Stérungen und seine



Arbeitsfelder vorgestellt als auch Ess-Storungen in ihrer Komplexitéat sowie in ihrem
psychosozialen Kontext.

Themen: - Informationen zum Thema Ess-Stérungen - Niedrigschwellige Beratung und
Selbsthilfearbeit - Erfahrungen mit moderierten Gruppen / Hospitation - Ernéhrung -
Gesundheit, Beratung - Gesprachsfuhrung in Beratungssettings

Literaturempfehlungen: Gerlinghoff, Backmund, Mai. Magersucht und Bulimie. Weinheim
und Basel. 1999; Gerlinghoff, Backmund, Mai. Essen will gelernt sein. Weinheim und Basel.
2000; Wunderer, Schnebel. Interdisziplinédre Essstorungstherapie. Weinheim und Basel.
2008

Lernziele

- Kenntnisse Uber Ess-Storungen, ihnre Komplexitat und ihr psychosozialer Kontext -
Kenntnisse zu niedrigschwelliger Beratung und Selbsthilfearbeit - Ubungen zu Gesprachs-
und Beratungssituationen - Hospitation in moderierten Gruppen



