
Wahlfach Klinik Sommersemester 2018  
Anlage Kurzbeschreibung 

 
Wahlfachbezeichnung:  Sportverletzungen 

  
Stoffgebiet:  Sportmedizin 
  
Institut/Klinik: Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastische Chirurgie 
  
Verantwortliche Lehrkraft: Prof. Dr. Hepp, PD Dr. Klima, Dr. Melcher, Dr. Georgi 
  
Kurzbeschreibung: Das Bild von Sportverletzungen hat sich in den letzten Jahrzehnten 

gewandelt. Ursache sind neue, technisch anspruchsvolle Sportarten, 
die von der breiten Bevölkerung betrieben werden wie Inlineskating, 
Mountainbiking, Kite-Surfing, Snowboarding, Klettern. Gleichzeitig 
haben sich auch zahlreiche moderne Behandlungsverfahren etabliert.  
 
Im Wahlfach werden für ausgewählte Sportarten die typischen 
Verletzungen diskutiert und Behandlungsverfahren dargestellt.  
Folgende Abschnitte werden gemeinsam erarbeitet:  
 - Sportartenspezifische Verletzungsarten (z. B. Handball, 
Kampfsportarten)  
 - Ätiologie, Diagnostik und Therapie von Verletzungen beim Sport 
(Ellenbogen und  
   Hand, Schulter, Sprunggelenk und Fuß, Wirbelsäule, Hüfte und Knie) 
 - Rehabilitation nach Sportverletzungen  
 - Orthopädische Hilfsmittel nach Sportverletzungen 

 
Form: Seminar, Praktische Übungen 
  
Termine: 
Veranstaltungsort: 

24.09. - 28.09.2018 
Leipzig 

  
Prüfungsmodalitäten: schriftliche Prüfung (Termin: 28.09.2018, 13:00 – 13:45 Uhr) 

2 Wiederholungsmöglichkeiten 
  
Mindestteilnehmerzahl: 4 
  
Maximalteilnehmerzahl: 6 
  
Empfohlen ab: ab 9. Fachsemester 
  

Einschreibung:  
Zentrale Einschreibung über das Studierendenportal: 
01.03. – 30.04.2018. 

  

Ansprechpartner im Fach: 
Dr. Peter Melcher  
E-Mail: peter.melcher@medizin.uni-leipzig.de

 



 

  

Ablaufplan Wahlfach Sportverletzungen 24.09.2018-28.09.2018 (Leitung: Dr. Melcher, Prof. Hepp) 
 

 
Mo. 24.09.2018 Di. 25.09.2018 Mi. 26.09.2018 Do. 27.09.2018 Fr. 28.09.2018 

 
09:00 – 09:15 
Prof. Pierre Hepp/ 
Dr. Melcher 
 
Einführung 
 
Ort: Glaskasten über 
Mensa, Liebigstraße 20 

 
09:15 – 10:30 
Prof. Pierre Hepp 
Bereichsleiter, 
Mannschaftsarzt SC DHfK 
1. Handballbundesliga 

 
Verletzungen beim 
Handball (Schulter, 
Knie) 
 
10:45 – 12:30 
PD Dr. Ulrich Spiegl 
Ort: Glaskasten über 
Mensa, Liebigstraße 20 

 
 „Ski heil- Knochen 
kaputt“ 
Verletzungsmuster 
beim Skifahren und 
Snowboarding“ 

 
09:00 – 14:00 
Jörn Lühmann 
 
Fachlehrer für Physiotherapie 
Universitätsklinikum  Leipzig AöR 
Medizinische Berufsfachschule 

 
Grundlagen der 
Physiotherapie nach 
Sportverletzungen 
 
 
 
Workshop  
Kinesio - Taping 
 
Ort: Richterstraße 9-11, 04155 
Leipzig 
 
(bitte Sportkleidung 
mitbringen)  
 

 
09:00 – 11:30 
Dr. Peter Melcher 
 
Verletzungen beim 
Radsport 
 
Mit praktischer Übung 
„Bikefitting“ 
 
Ort:  Pro-Motion 
Richard-Lehmann-Straße 
21, 04275 Leipzig 
 
(bitte Sportkleidung 
mitbringen)  
 
 
12:00 – 13:30 
PD Dr. Stefan Klima 
Glaskasten über Mensa, 
Liebigstraße 20 

 
Biomechanische 
Überlegungen und 
Sportverletzungen der 
Hüfte und des Beckens 

 
09:00 – 11:30 
Dr. Alexander Georgi 
 
Verbandsarzt Deutscher Ringerbund 
e.V. 

 
Verletzungen im Kampfsport  
(Mit praktischen Übungen; 
bitte Sportkleidung mitbringen)  
 
Ort: Sporthalle Leplaystraße 
Leplaystraße 11 
04103 Leipzig 
 
 
12:00 – 13:30 
Dr. Robert Hennings 
Station B03-1, Liebigstraße 20 
 
Jogging: Volkskrankeit oder 
Jungbrunnen 
(Dauerschäden, 
Leistungsphysiologie) 
 
Abends: 
Zeit variabel: 
Lauftreff im Johannapark 

 
09:00 – 11:30 
Orthovital 
 
„Krücken, Wickel, 
Bandagen“ 
Orthopädische 
Hilfsmittel nach 
Sportverletzungen  
 
Ort: Fa. Orthovital 
Markkleeberg 
Magdeborner Straße 19, 
04416 Markkleeberg 
 
 
 
12:15 – 13:00 
Dr. Andreas Höch 
Station B03-1, Liebigstraße 
20 
 
Kopfverletzungen im 
Sport – Erste Hilfe bis 
zum „return to sport“ 
 
 
13:00-13:45 
Prüfung 

 


