
 

Fakultative Vorlesung Sport- und Bewegungsmedizin 

 

Ankündigung im Vorlesungsverzeichnis:  

Die fakultative interdisziplinäre Vorlesung für Sport- und Bewegungsmedizin richtet sich 
gleichermaßen an Studierende der Medizin und Sportwissenschaften, Physiotherapeuten und alle 
weiteren Interessierte. Wir wollen einen Einblick in aktuelle Forschungsgebiete sowie in spannende 
Themen aus dem Bereich der Sport- und Bewegungsmedizin geben. Die Vorlesungen bieten einen 
faszinierenden Einblick in innovative Ansätze, von künstlicher Intelligenz bis zur psychischen 
Gesundheit von Leistungssportlern. 

 

Fakultative Vorlesung Sport- und Bewegungsmedizin (Semester: 23.10.2023-31.03.2024) 

Organisation: Zentrum für Sport- und Bewegungsmedizin, Universitätsmedizin Leipzig (Prof. Dr. 
Pierre Hepp, Prof. Dr. Ingo Bechmann, Prof. Dr. Ulrich Laufs, PD Dr. Nikolaus von Dercks) 

Montags 17:00-18:00 

Ort: Hörsaal Forschungsgebäude Haus C (ZFG) 

Ansprechpartner: Prof. Dr. Pierre Hepp 

 

Datum Titel Referent 

23.10.2023 Sport und Herz-Kreislauferkrankungen Prof. Dr. Ulrich Laufs 

06.11.2023 Bewegungsanalyse: Was bringt uns künstliche Intelligenz? Prof. Dr. Maren Witt 

20.11.2023 Spannungsfeld Ausdauertraining: Mythen, Schulen, 

Evidenz, Individualisierung 

Prof. Dr. Michael Schaefer 

04.12.2023 Faszien – Fakten und Mythen PD Dr. Hanno Steinke 

15.01.2024 Anwendungen nicht invasiver Hirnstimulation im 

sportlichen Kontext 

Prof. Patrick Ragert 

29.01.2024 Transgender und Sport Dr. Jan Wüstenfeld 

12.02.2024 Psychischen Gesundheit von (Nachwuchs) 

Leistungssportler:innen 

Johanna Kaiser 

11.03.2024 Back to Sport nach Schädelhirntrauma Christin Grundl 

25.03.2024 Return to Sport – wie geht es nach einer schweren Schulter- 

oder Knieverletzung weiter? 

Prof. Dr. Pierre Hepp 

 

 

 



 

Referenten (alphabetisch): 

Kristin Grundl, Klinische Neuropsychologin, Tagesklinik für Kognitive Neurologie, 
Universitätsklinikum Leipzig 

Prof. Dr. Pierre Hepp Bereichsleiter Arthroskopische und Spezielle Gelenkchirurgie/ 
Sportverletzungen Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Plastische Chirurgie 
Universitätsklinikum Leipzig 

Prof. Dr. Ulrich Laufs Direktor Klinik und Poliklinik für Kardiologie Universitätsklinikum Leipzig 

Johanna Kaiser, AG Klinische Kinder- und Jugendpsychologie, Institut für Psychologie, Universität 
Leipzig 

Prof. Ph.D. Patrick Ragert, Leiter Abteilung für Bewegungsneurowissenschaft, Sportwissenschaftliche 
Fakultät, Universität Leipzig 

Prof. Dr. Michael Schäfer, Institutsdirektor Rudolf-Boehm-Institut für Pharmakologie und 
Toxikologie, Medizinische Fakultät Universität Leipzig 

PD Dr. Hanno Steinke, Institut für Anatomie, Medizinische Fakultät, Universität Leipzig 

Prof. Dr. Maren Witt, Leiterin Abteilung Biomechanik, Sportwissenschaftliche Fakultät, Universität 
Leipzig 

Dr. Jan Wüstenfeld, stv. Fachbereichsleiter Sportmedizin am Institut für angewandte 
Trainingswissenschaften 

 

 

 

 

 

 

 


