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Ablaufplan Wahlfach Sportverletzungen 25.09.2017-29.09.2017 (Leitung: Prof. Hepp, Dr. Klima, Dr. Georgi)

Mo. 25.09.2017 Di. 26.09.2017 Mi. 27.09.2017 Do. 28.09.2017 Fr. 29.09.2017
09:00 — 09:15 09:00 — 14:00 09:00 — 11:30 09:00 — 11:30 09:00 — 11:30
Prof. Pierre Hepp/ Jorn Lihmann Dr. Ralf Henkelmann Dr. Alexander Georgi Orthovital
Dr. Georgi Station B03-1, LiebigstraRe 20
Fac_:hleh_r_e_zr fu_r Ehysiothe_:rapie ) Verbandsarzt Deutscher Ringerbund Kriicken, Wickel,
Einfuhrung et i sEn A | Verletzungen be Bandagen*

Ort: Glaskasten lber
Mensa, Liebigstrale 20

09:15-10:30
Prof. Pierre Hepp

Bereichsleiter,
Mannschaftsarzt SC DHfK
1. Handballbundesliga

Verletzungen beim

Handball (Schulter,
Knie)

10:45 -12:30

Grundlagen der
Physiotherapie nach
Sportverletzungen

Workshop
Kinesio - Taping

Ort: RichterstraBe 9-11, 04155
Leipzig

(bitte Sportkleidung

Extremsportarten

Ort: ,Boulderhalle Bloc no
Limit; Brandenburger Str.
26, 04347 Leipzig“

(bitte Sportkleidung
mitbringen + 3 Euro)

12:00 - 13:30

PD Dr. Stefan Klima
Glaskasten lber Mensa,
LiebigstraBe 20

Verletzungen im Kampfsport
(Mit praktischen Ubungen-
bitte Sportkleidung mitbringen)

Ort: Sporthalle LeplaystralRe
Leplaystrae 11
04103 Leipzig

12:00 - 13:30
Robert Hennings
Station B03-1, LiebigstralRe 20

Jogging: Volkskrankeit oder

Orthopéadische
Hilfsmittel nach
Sportverletzungen

Ort: Fa. Orthovital
Markkleeberg
Magdeborner StralRe 19,
04416 Markkleeberg

12:15-13:45

Dr. Andreas Hoch
Station B03-1, Liebigstrale
20

. . mitbringen) Jungbrunnen
gtg)tigégs'l-rll(:h Spieg! Biomechanische (Dauerschaden, Kopfverletzungen im
LiebigstraGe 20 ' Leistungsphysiologie) Sport — Erste Hilfe bis
Sk'gh il- Knochen Uberlegungen und zum ,return to sport”
nOKI REll- Rnoche Sportverletzungen der _ 7
kaputt” Hiifte und des Beckens Abends:
Verletzungsmuster Zeit variabel:
beim Skifahren und Lauftreff im Johannapark
Snowboarding”“ 14:(f)0-14:45

Prufung

=l




