Erfahrungsbericht — Cluj-Napoca

Vor dem Erasmus:

Vorneweg: Die Organisation der Erasmus-Medizin-Studis wird von Adriana Rosu
und Letitia Campan tibernommen, beides geborene Organisatorinnen. Man braucht
sich da also gar keine Gedanken zu machen, dass man irgendwelche Informationen
verpassen kénnte. Obwohl Frau Rosu in einer E-Mail meinte, dass es empfohlen wird
alle Kurse eines Blocks zu wahlen, war es gar kein Problem die Kurse so
auszusuchen wie es fur einen am besten passt, solange es keine groben
Uberschneidungen im Stundenplan gibt. Deswegen: stellt euch erstmal die Kurse so
zusammen wie ihr sie gerne hattet und Frau Rosu schaut dann nochmal driiber, ob
das auch so mdglich ist.

Entscheidung ob Wg oder Wohnheim: Fir mich gar nicht mal eine so einfache
Entscheidung, weil ich an ein eigenes Zimmer in meiner Wg in Leipzig gewdhnt war
und den Komfort schon auch sehr zu schatzen wusste. Ich habe mich dann aber
doch fiirs Wohnheim entschieden und war schlussendlich auch sehr happy mit
meiner Entscheidung. Irgendwie fand ich es bléd mich fur eine Wg zu entscheiden,
ohne die Mdglichkeit zu haben meine Mitbewohnis vorher richtig kennenlernen zu
kénnen. Gleichzeitig wollte ich mich mit der Wohnungssuche nicht erst vor Ort
abmihen. Da lag die Entscheidung fur das Wohnheim einfach nahe. Das Wohnheim
ist, je nach Stockwerk, mehr oder weniger gut instand gehalten. Wohnst du im 2.
oder 3. Stockwerk hast du Gliick (da gibt es gut ausgestattete, verhaltnismafig grol3e
Kichen). Landest du aber im 4. Stock ist die Kiche, die du dir mit ca. 15 anderes
teilst schon seeehr sehr klein (basically nur ein Herd mit Ofen und einer Spiile). Die
Zimmer sind schlicht und schdn, so dass man sich, wenn man sich einmal
eingerichtet hat, gut wohlftihlen kann. Die Wohnheimleiterin Frau Popa teilt die
Zimmer meistens nach Nationen, Stadten und Geschlecht auf. Wenn sich also noch
eine Person aus Deutschland fur das Wohnheim entscheidet, ist die Chance hoch mit
dieser Person auf einem Zimmer zu landen. Das hat auf der einen Seite Vorteile,
denn wenn man mit einer Person auf engstem Raum lebt funktioniert das oft am
besten, wenn man den gleichen kulturellen Background hat, was Tagesrhythmen und
bestimmte Gewohnheiten angeht. Auf der anderen Seite fand ich es schade, well
auch teilweise die Flure nach Nationen aufgeteilt waren, weswegen ich zwar ganz
viel Kontakt zu Italienerinnen hatte, aber extrem wenig mit den Spanier:innen zu tun
hatte. Im vierten Stock ist das allerdings anders. Dort ist alles ziemlich gemischt —
zumindest ein Vorteil, den der vierte Stock zu bieten hat.

Das Wohnheim bezahlt man dann Monat fur Monat und Frau Popa rechnet die Miete
auf den Tag genau, bis zu dem du im Wohnheim bleibst (um die 105-120€ pro
Monat, je nach Bettenanzahl im Zimmer). Wenn es also doch nicht passt mit dem
Wohnheim, kann man sich auch easy etwas anderes suchen und dann relativ
spontan aus dem Wohnheim ausziehen — ein Gedanke, der die Entscheidung davor
fur mich sehr erleichtert hat.



Ich wiirde mich immer wieder flr das Wohnheim entscheiden, weil es gerade am
Anfang fur mich einen super Anhaltspunkt geboten hat Leute kennen zu lernen und
nebenbei bemerkt auch extrem gut gelegen ist (direkt gegentiber vom Unicampus, 5
Minuten entfernt vom Hauptplatz in Cluj, dem Piata Unirii). Aber jede Person hat ein
anderes Empfinden dartber, wie viel Privatssphare sie braucht. Viel ist auch von der
Mitbewohnerin oder dem Mitbewohner abhangig, ob letztendlich die Kommunikation
gut genug lauft, so dass man sich wohlfihlen kann —man kann also Glick und Pech
haben. Fir mich hat sich aber alle Falle gelohnt das Risiko einzugehen.

Sprachkurs:

Die Sprachkurse der Medizin-Uni starten immer im Wintersemester und sind ca. 3
Mal die Woche. Ich war im Sommersemester in Cluj und weil ich mich nach 6
Wochen Duolingo nicht bereit gefuhlt habe in den Sprachkurs einzusteigen habe ich
am Ende keinen belegt. Mdglich wéare es jedoch gewesen (nur, dass man dann auch
keine ECTS fur den Sprachkurs bekommt, weil die Bedingung fir die Prifung/ Note
am Ende ist, an einer gewissen Zahl an Unterrichtsstunden teilzunehmen).

Meine Facherauswabhl:

Ich habe in diesem Sommersemester Psychiatrie, Dermatologie, Ophthalmologie,
Arbeitsmedizin und das ,Training in the practical skills center” belegt und hatte damit
ein sehr entspanntes Semester. Psychiatrie hat ziemlich viel Spald gemacht, weil wir
sehr viele Patient:innen sehen durften. Bei Psychiatrie war es nur ein bisschen
schade, dass ich kein Ruméanisch verstehen konnte, weil es auch viel darum geht wie
die Patient:innen etwas erzahlen. Es gab aber immer Menschen aus meiner
Seminargruppe, die fur uns Erasmus-Studis tUbersetzt haben. Das Essentielle aus
den Anamnesen hatten wir also mitnehmen kénnen. Prifungen in Cluj sind allgemein
immer aufgeteilt in einer mundliche und eine schriftliche Prufung. Beide waren sehr
gut machbar in Psychiatrie. Dermatologie wird in Cluj ziemlich ernst genommen,
wodurch die Vorlesungen und UaKs aber auch sehr gut waren. Ich fand auch in
Derma die Prifung am Ende sehr gut machbar, auch wenn man ziemlich intensiv
und ausfihrlich lernen musste (hatte ich so davor von Derma nicht gedacht).
Arbeitsmedizin wurde in Cluj auch um einiges intensiver behandelt als in
Deutschland, wodurch es inhaltlich teilweise tbertrieben detailreich wurde. Wahrend
ich es bei Dermatologie absolut gerechtfertigt fand das Fach so intensiv zu
behandeln, fand ich es bei Arbeitsmedizin etwas tUberzogen. Ophthalmologie fand
ich insgesamt ganz okay. Die Seminare waren extrem gut, was vor allem an meiner
Seminarleiterin lag. Die Vorlesungen fand ich dagegen ziemlich schlecht, weswegen
ich dann schnell fir mich entschieden habe, dass es mehr bringt die Folien selbst
durchzuarbeiten. Sowohl in Arbeitsmedizin als auch in Ophthalmologie waren die
Prifungen sehr fair. Das ,, Training in the pracitcal skills center® kann ich nur
empfehlen. Man hat eine Woche lang flr ein paar Stunden jeden Tag Kurse, die den
Lernklinik Kursen sehr nah kommen, muss keine Priifung schreiben und bekommt 2
ECTS dafir. Gerade fur die Auffrischung von kleinen ,practical skills* fand ich es
super.



Die Stadt und die Umgebung:

Cluj ist Rumaniens zweitgré3te Stadt, mit irgendwas zwischen 300 und 500 Tausend
Einwohner:innen, wovon ein Drittel ca. Studis sind. Alles Aufregende spielt sich im
Zentrum ab. Da sind die Strafl3en sehr belebt, es gibt seeehr viele, sehr gute Cafeés,
richtig schone Bars (Atelier, Che Guevara und Insomnia waren meine Lieblinge) und
tolle Restaurants. Das Schone an Cluyj ist, dass auch wenn man noch nicht lange in
der Stadt lebt, sehr schnell bekannten Menschen tber den Weg lauft, weil so viele im
Zentrum unterwegs sind bzw. zentrumsnah wohnen. Ein richtig cooler Ort war noch
ein Nachbarschaftskolletkiv in der Strada Somesului 45, die immer mal Brot und
Foccacia selbst gebacken und Produkte von lokalen Hersteller:innen auf
Spendenbasis verkauft haben. Die Natur rund um Cluj ist auch sehr schén und einer
der Grinde, weswegen ich mich fir Cluj entschieden habe. Im Hoia-Baciu (Wald)
kann man spazieren gehen, wenn man mal der Stadt entkommen mdchte. Sf. lon ist
eine kleine Lichtung ganz nah an Cluj, der sich optimal fiir Lagerfeuerabende eignet
und wenn man einen Tagesausflug machen mochte sind der Lacul Tarnita (ein See,
wunderbar auch firs Kayaken) und Cheile Turzii (eine Schlucht) nicht weit. Innerhalb
meines Erasmuses war ich viel in Ruméanien auf3erhalb Clujs unterwegs und nach
jedem Trip hatte ich wieder neue ldeen, wo es als nachstes hingehen kdnnte.
Rumanien hat da wirklich sehr viel zu bieten, weswegen ich unbedingt wieder
irgendwann dahin zurickkehren mdchte.

Good to know:

Green Friday — jeden Freitag kann man kostenlos die offentlichen Verkehrsmittel
nutzen

Uber — sehr gunstig und gerade flr Fahrten in der Nacht ideal, wenn die
Busverbindungen nicht mehr so gut sind

Train Card — von der Uni bekommst du eine Train Card, mit der man (wenn man
unter 26 ist) 50% Rabatt auf Zugtickets in Rumanien bekommt

Fazit:

Cluj als Erasmusstadt lohnt sich und ich wiirde es immer wieder wahlen :)



